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Hallo filosofeerfan! 

 

Fijn dat je aan de slag wil om te filosoferen met kinderen. 

Het thema van de jeugdboekenmaand 2024 is ‘sport en spel’. 

In deze fiche vind je allerlei activiteiten om te filosoferen rond dit thema. 

 

Aangezien het thema sport en spel is, mag een wedstrijd niet ontbreken. Voor opdrachten die 

de kinderen goed uitvoeren, kunnen ze punten verdienen. Bij sommige opdrachten kunnen ze 

ook punten verliezen. Op die manier ontstaat er een wedstrijd doorheen alle activiteiten. 

Besluit je om het thema af te ronden, dan kan je tijdens de reflectie even stilstaan bij het 

resultaat van de wedstrijd. 

 

Elke activiteit kan je afzonderlijk inplannen, in gelijk welke volgorde. Je kan ook zelf het aantal 

activiteiten kiezen. Bovendien staan de activiteiten los van de geselecteerde jeugdboeken. Zo 

zijn de activiteiten flexibel inzetbaar en hoop ik van harte dat veel kinderen kunnen ervaren 

dat filosoferen een feest is! 

 

Filodroom kan jouw hulp gebruiken bij het verspreiden van filosoferen. Dat kan door op de 

hoogte te blijven via de sociale media van Filodroom: facebook en instagram. Je kan 

bijvoorbeeld interessante berichten delen met je netwerk, leuke actiefoto’s delen met 

vermelding @filodroom. 

Geen fan van sociale media? Schrijf je dan in op de nieuwsbrief. Dat kan door je mailadres 

achter te laten via de website of via deze qr-code:  

 

Hopelijk tot snel, 

Katrien  
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Traditiegetrouw deel ik graag een gedicht dat binnen het thema past. 

Hier komt het: 

 

Stamp maar met je voet 

en zwaai maar met je handen 

rimpel nu je neus 

en klapper met je tanden 

doe je mond wijd open 

en steek je tong naar voren 

knijp je ogen dicht 

en wapper met je oren. 

 

Maak je rug eens krom 

steek dan je buik naar voren 

je pinken in je oor 

kun je me nog horen? 

maak je nek heel lang 

en laat je dijen trillen 

zonder één geluid 

probeer je nu te gillen 

 

Maak je wangen bol 

en zuig ze dan naar binnen 

je wenkbrauwen omhoog 

wat kan ik nog verzinnen? 

blaas nu heel lang uit     Die gymgein ging wel goed 

kun je adem grijpen?     maar nu moeten we nog leren 

pak nou vlug je neus     het dubbel zo snel te doen 

dan mag je erin knijpen.    zullen we dat proberen? 

 

Gymgein, I. Elders 

Uit: Wie knipt de tenen van de reus. / Later, zei de zwarte kater. Querido 1999 

** Elke leerling die actief meedoet, verdient een punt 
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 Juffrouw zegt (venndiagram)                   Gelijkenis en verschil 
 

 

In deze activiteit definiëren de kinderen de begrippen spelen en sporten. Ze ontdekken zowel 

gemeenschappelijke als unieke kenmerken. Die plaatsen ze op de juiste plaats in het 

venndiagram. Op deze manier krijg je zicht op de invulling die kinderen aan de begrippen 

geven. Kinderen oefenen met deze opdracht het analytisch denken.  

 

Materiaal 

Overzichtsblad overkoepelende wedstrijd (punten kinderen) 

Bord: twee kolommen: SPELEN en SPORTEN 

Venndiagram, vergroten op A3 

                            1 per duo (zie p. 19) 

Balpen én gekleurde pen 

Timer 8 min. 

 

Verloop 

°het spel:  De begeleider zegt telkens een doe-werkwoord.  

De kinderen staan verspreid in de ruimte. 

Ze voeren de opdracht ter plekke uit.  

Ze blijven de opdracht volhouden tot ze moeten overschakelen  

naar een andere opdracht.  

Ze moeten echter opletten. Want niet elk doe-werkwoord moeten ze 

uitvoeren. Het uitvoeren mag alleen gebeuren als de begeleider de 

opdracht laat voorafgaan met ‘de juffrouw zegt…’  

Kinderen die hiertegen een fout maken, zijn uit het spel. 

Zij gaan dan even zitten. 

** De spelers die overeind blijven, verdienen elk een punt. 

** De spelers die bij de eerste beurt afvallen, verliezen elk een punt. 

 

De begeleider is vrij om doe-woorden te kiezen.  

De begeleider kiest zelf wanneer het spel eindigt. 

Hierbij (z.o.z.) alvast enkele suggesties.  

Rood betekent niet uitvoeren! 
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-De juffrouw zegt: hurken     -De juf zegt: Maak kikkersprongen 

-De juffrouw zegt: springen    -De juffrouw zegt: klap in je handen 

-De juf zegt: ronddraaien     -De juffrouw zegt: huppelen 

-.De juffrouw zegt: zwaaien met je armen  -De juffrouw zegt: sta op één been 

-Sta op één been      -De juf zegt: springen 

-Klap in je handen      -Blazen 

-De juffrouw zegt: stamp met je voeten   -De juf zegt: touwspringen 

-De juf zegt: zwemmen     -De juffrouw zegt: blazen 

-Basketten       -De juffrouw zegt: ronddraaien 

-De juffrouw zegt: joggen     -… 

 

°bespreking: Vraag achteraf: Wat hebben we gedaan? 

De kinderen zullen antwoorden met iets als ‘een spel gespeeld’. 

Noteer als begeleider twee kolommen op het bord. 

In de eerste noteer je ‘SPELEN’. 

Ga hier nu dieper op in. Was dit een spel? Waarom? 

Noteer alle kenmerken die de kinderen opsommen op het bord. 

 

Kan je dit ook sporten noemen? Waarom wel? 

Noteer in de tweede kolom ‘SPORTEN’. 

Noteer alle kenmerken die de kinderen opsommen op het bord. 

Mogelijkheid:  

 

 

 

 

 

 

°venndiagram: Zet nu de kinderen per twee aan het werk. 

  klassikaal  Laat hen het diagram aanvullen met de woorden vanop het bord. 

Gemeenschappelijke elementen noteren ze in de doorsnede. (blauw) 

Verschillen noteren ze in het unieke deel van de cirkel. (roze en oranje) 

Verbeter even. Dit geeft je een goed beeld of de kinderen de werkwijze  

van het venndiagram begrijpen.  

** Elk kind dat het diagram juist aanvulde, verdient een punt. 
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Mogelijkheid:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

°venndiagram: Laat hen nu zelf nog woorden toevoegen. 

   zelf   Daarvoor gebruiken ze eventueel een andere kleur. 

Zet een timer van 8 minuten klaar. 

Maak de opdracht voldoende concreet. 

Bijvoorbeeld: Voeg nog minstens 12 woorden toe. 

                                    Voeg nog 4 woorden toe in de doorsnede, én in elke unieke cirkel. 

** Elk kind dat binnen de tijd de opdracht volbrengt, verdient een punt. 

 

Kinderen die hier snel mee klaar zijn, denken na over de extra vragen (onderzijde blad).  

Wanneer exact verandert een spel in een sport? 

Wanneer exact verandert een sport in een spel? 

Wat is het tegengestelde van spelen? 

Is spelen nuttig? Kan je er wat van leren? 

Is voetbal een spel? Zijn alle sporten een spel? 

Moet je met meerdere zijn om een spel te spelen? Kan je alleen een spel spelen? 
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 En dan … en dan … en dan …                                                   Gevolgen 
 

 
Je vertrekt van een wat als-vraag. Kinderen onderzoeken mogelijke gevolgen alsook gevolgen 

van gevolgen. Daarbij oefenen ze het analytisch en creatief denken.  

Bij deze activiteit kan je kiezen voor een makkelijke variant voor jongere of taalzwakke 

kinderen. Je oefent dan het formuleren van hun ideeën. Je stimuleert iedereen om deel te 

nemen aan het gesprek. De moeilijkere variant raad ik aan om hoe dan ook geleid uit te 

voeren. Je vertrekt van een wat als-vraag. Stimuleer hen om de situatie vanuit verschillende 

perspectieven te bekijken.  

 

Materiaal 

Overzichtsblad overkoepelende wedstrijd (punten kinderen) 

A2 papier, 1 à 2 stuks      

Stift voor begeleider 

Fluostift groen + oranje 

Voorbeeld uit de praktijk (zie p. 20) 

 

Verloop 

°eenvoudig:  De kinderen zitten in een kring.  

Gebruik de bal om aan te geven wie aan het woord is.  

Wie geen bal heeft, moet aandachtig luisteren.  

Dat is belang voor de derde ‘stap’ van deze oefening. 

Wie graag de bal wil krijgen, steekt een vinger op. 

Als de begeleider een vinger opsteekt, krijgt die de bal onmiddellijk terug. 

 

De begeleider start met de vraag:  

‘Wat als er geen spelregels zouden zijn bij UNO?’ 

STAP 1: Kinderen moeten reageren met:  

‘Als er geen spelregels zouden zijn bij UNO, dan …’ 

De bal gaat van het ene kind naar het andere.  

Stimuleer hen om luid en duidelijk te praten. 

In deze fase laat je iedereen aan bod komen, die iets wenst te antwoorden. 

Kinderen mogen elkaars antwoord ook herhalen. 

**Wie spreekt zonder bal, verliest een punt. 
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STAP 2:  (optioneel) Voeg twee scheidsrechters toe. 

De ene ziet erop toe dat alleen de kinderen met de bal aan het woord zijn.  

De andere ziet erop toe dat de kinderen voldoende luid spreken. 

 

STAP 3: Stuur bij. Kinderen moeten nu reageren op elkaar.  

‘Als er geen spelregels zouden zijn bij UNO, dan …’  

(bv. zou je niet weten hoe je moet beginnen) 

‘Als je niet weet hoe je moet beginnen, dan …’ 

 

De begeleider introduceert een nieuwe vraag:  

‘Wat als er geen spelregels zouden zijn bij voetbal?’.  

Volg opnieuw STAP 1, 2 en 3. 

 

De begeleider introduceert nu een laatste (algemene) vraag:  

‘Wat als er geen spelregels zouden zijn?’ 

Dit keer gaat de bal heel de toer rond. 

Geef de kinderen 15 seconden denktijd vooraleer je start met het  

doorgeven van de bal. 

OF ze gaan akkoord met een mening die eerder aan bod kwam. 

    DAN: Ik ben het eens met …. Omdat ik ook denk dat … 

OF ze gaan niet akkoord met een mening die eerder aan bod kwam. 

    DAN: Ik ben het niet eens met … omdat ik niet denk dat …, maar wel … 

**Elk kind, die de constructie volgt om te antwoorden, verdient een punt. 
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°UITDAGING: In deze activiteit gaan de kinderen gevolgen oplijsten van een denkvraag. 

Je doorloopt alle stappen samen met de kinderen  

en demonstreert de werkwijze.  

Kinderen zitten in halve kring rond de begeleider: 

 

Denkvraag - Wat als er geen spelregels zouden zijn? 

1) Hypothese opstellen.  

Om dit te onderzoeken vertrekken we van een hypothese. 

‘Elk spel heeft regels nodig.’  

We doen alsof deze uitspraak juist is.  

 

2) Beoordeel de hypothese. 

Is de hypothese iets goeds of slecht? Leg uit waarom. 

Gebruik de groene fluostift als je de hypothese goed vindt,  

de oranje indien slecht.  

De meningen kunnen verdeeld zijn, dan gebruik je beide kleuren.  

 

3)  Gevolgen van de hypothese. 

Gebruik volgende vragen:   

- Wat kan er gebeuren als er geen spelregels zijn …? 

          - Wat zijn de gevolgen voor jou? 

          - Wat zijn de gevolgen voor je vrienden? 

          - Wat zijn de gevolgen voor de andere mensen? 

Schrijf de gevolgen onder elkaar. Laat voldoende plaats tussen 

 

4) Beoordeel alle gevolgen. 

Is het gevolg iets goed of slecht? Leg uit waarom. 

Gebruik de groene en/of oranje fluostift.  
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5) Gevolgen van gevolgen. 

Let op dat ze dit keer niet nadenken over de hypothese. 

Gebruik volgende vragen:  

- Als je dit gevolg leest, wat zou er dan gebeuren? 

          - Wat is een mogelijk gevolg van …? 

          - Wat als …? 

                                      Schrijf de nieuwe gevolgen als een opsomming 

                                      achter het bijhorend gevolg. 

 

6) Beoordeel alle gevolgen van gevolgen. 

Is het gevolg iets goeds of slecht? Leg uit waarom. 

Gebruik de groene en/of oranje fluostift.  

 

7) Welke kleur fluostift heb je het meest gebruikt? 

Komt dit overeen met je eerste idee over de hypothese? 
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 Sport-o-meter                       Ordenen 
 

 
De kinderen rangschikken de situaties op de sport-o-meter van minder naar meer sportief. 

Deze activiteit daagt kinderen uit om verschillende aspecten van sporten te verkennen. Ze 

leren tijdens het proces een eigen mening verdedigen en respectvol omgaan met de mening 

van leeftijdsgenoten. 

 

Materiaal 

Overzichtsblad overkoepelende wedstrijd (punten kinderen) 

Timer 5 min. 

Sport-o-meter, 2 voor elk groepje (zie p. 21) 

Sport-o-meter, 1 stapel per groep van thema sport (zie p. 22) 

Sport-o-meter, 1 stapel per groep van thema turnen OF voetbal (zie p. 23-24) 

Werkwijze: Knip langs stippellijn, plooi langs doorlopende lijn. 

                      Lijm beide kanten vast. Lamineer vrijblijvend. 

 

Verloop 

Verdeel de kinderen in groepjes van 3 à 4 kinderen. 

Elk groepje krijgt een stapel kaartjes thema sport en ook een stapel van thema turnen OF 

thema voetbal. Zorg dat er een even aantal is van elk thema om achteraf elkaars werk te 

kunnen bekijken. 

 

De groepjes krijgen voor het thema sport 5 min. werktijd. Maak de tijd zichtbaar met een 

timer. Om vlot klaar te geraken begeleid je de manier van werken. 

Laat ze in eerste instantie kaartjes leggen waar ze het snel over eens geraken. 

De moeilijkere kaartjes laat je pas op het einde van de werktijd bespreken. 

 

Elk kind voert om de beurt volgende stappen uit: 

-Trek een kaartje van de stapel thema sport. 

-Lees het kaartje voor. 

-Denk even na over een goede plek op de meter. 

-Leg het kaartje op de meter 

-Vertel waarom je die plek kiest. 
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De andere kinderen mogen vervolgens vertellen of ze al dan niet akkoord gaan. 

Ze kunnen argumenten gebruiken om de anderen te overtuigen van hun mening. 

Als de (meerderheid van de) groep overeenkomt, mogen ze het kaartje van plaats veranderen. 

 

Nu krijgen de kinderen 5 min. werktijd voor het thema turnen/voetbal. 

Ze gaan hierbij te werk zoals eerder bij het thema sport. 

 

Laat twee groepjes elkaars werk bekijken.  

Geef hen richtvragen om straks een conclusie te kunnen formuleren. 

Valt er iets op? Wat ligt bij beide groepjes eerder bovenaan/onderaan? Zijn er gelijkenissen? 

In een slotgesprek laat je elk groepje hun conclusie toelichten. Zijn er gelijkenissen over de 

teams heen?  

 

Hieronder zie je een overzicht van de kaartjes. Opgelet, gebruik dit niet als correctiesleutel.  

De kinderen bepalen hun volgorde. Je kan het proces bijsturen, maar niet het product! 
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 Wedstrijd vliegeren           Tekenopdracht 
 

 
De kinderen proberen hun vliegkunsten te verbeteren. Ze lezen een strip die hen aanzet om 

zelf een machine te ontwerpen om zichzelf te verbeteren. Ze krijgen ook denktijd en 

spreekkansen om stil te staan bij enkele filosofische vragen. Kritisch en creatief denken is hier 

aan de orde. 

 

Materiaal 

Overzichtsblad overkoepelende wedstrijd (punten kinderen) 

Tekst om door te zeggen (zie p. 25) 

A4 (klad)papier, potlood en gom, 1 per kind 

Vouwblad, 1 per kind in kleur (zie p. 26) 

Filmpje werkwijze: https://youtu.be/1STweTnJstY 

Meter, meetlint 

Dilemma (zie p. 27) 

Takenkaartjes (zie p. 28) 

Strip en tekenopdracht voor ieder kind, kopieer recto verso (zie p. 29-30) 

 

Verloop 

°doorzeggen: Verdeel de kinderen in teams van +- 5 personen. 

   Ze staan achter elkaar en sluiten hun oren. 

   De eerste van het team leest gedurende 10 sec. een tekst. 

   Dan vertelt die zo veel mogelijk van de tekst door aan de volgende. 

   Die vertelt weer op zijn beurt zoveel mogelijk aan de volgende. En zo voort. 

   Pas de lengte, de details en de moeilijkheid van de tekst eventueel aan. 

   De laatste in de rij beantwoordt tot slot enkele quizvragen. 

   **De kinderen in het team met een juist antwoord, verdienen een punt. 

1) Wie organiseert een wereldkampioenschap voor papieren vliegtuigjes? (Red Bull) 

2) Sinds wanneer organiseert Red Bull een wereldkampioenschap? (2006) 

3) Doen er Belgen mee aan het wereldkampioenschap? (ja) 

4) Juist of fout? Iedereen kan deelnemen. (fout) 

5) Juist of fout? Je vliegtuig moet alleen zo ver mogelijk kunnen vliegen. (fout) 

6) Juist of fout? Er zijn een 60-tal landen die deelnemen aan het wereldkampioenschap. (juist) 

7) Hoe lang kon onze Belgische kampioen zijn vliegtuigje in de lucht laten hangen? (16 sec.) 

8) Hoe ver kon onze Belgische kampioen zijn vliegtuigje laten vliegen? (48 meter)  
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°vlieger vouwen: Elk kind krijgt een A4 blad en vouwt volgens eigen creativiteit 

  test 1  een papieren vliegtuigje. 

   Ze noteren hun naam op het vliegtuigje. 

 

De kinderen zetten zich op één lange lijn. 

   Geef aan de zijkant ook lengte weer: 1m, 2m, 3m, 4m, … 

   Op jouw signaal laat je hen de vliegtuigen gooien. 

   Dankzij de naam die erop staat, kan je zien wie het verste vloog. 

   De kinderen kijken hoe ver hun eerste poging (ongeveer) vloog. 

   **Wie het verst gooide, verdient een punt. 

 

°vlieger vouwen: Verbeteren d.m.v. armspieren trainen 

  test 2  Doe enkele turnoefeningen om de armen te versterken. 

   -Sta in plankhouding tegenover elkaar 

     Hef je rechterhand op en klap in elkaars handen 

     Wissel zo af met je linkerhand. 

     Elke hand 10x klappen 

   -Sta in plankhouding. Wandel met je handen op de grond tot aan je tenen. 

     Wandel met je handen weer tot in plankhouding. 

     Herhaal tot je 10x je tenen raakte 

   -Zit op handen en kniën. Je voeten komen los van de grond. 

     Doe 10x push-up 

    

   Verzamel opnieuw aan de gooilijn. 

   Laat de kinderen op jouw signaal een tweede keer gooien. 

   Check opnieuw de winnaar.  

   Check bij wie deze poging beter lukte. 

   **Iedereen die zichzelf kon verbeteren, verdient een punt. 
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°vlieger vouwen: Verbeteren d.m.v. nieuwe vouwtechniek 

  test 3  Geef elk kind een vouwblad (zie p. 26). 

Volg het stappenplan hieronder en/of bekijk het filmpje met de werkwijze. 

 

   -Plooi netjes langs de lijnen. 

     Plooi steeds naar binnen zodat de lijn aan de buitenkant zichtbaar blijft. 

      Maak de plooilijn zo scherp mogelijk door er met je nagel over te wrijven. 

   -De kleuren van de lijnen bepalen de volgorde. 

     Eerst oranje, dan roze, dan blauw, dan grijs, dan groen, dan geel. 

   -Rol nu verder door tot het papier ‘op’ is. 

   -Maak op het einde een haakje. 

        Daarmee blijft het papier vasthaken aan het opgerolde papier. 

    

   Verzamel opnieuw aan de gooilijn. 

   Laat de kinderen op jouw signaal een derde keer gooien. 

   Check opnieuw de winnaar.  

   Check bij wie deze poging beter lukte. 

 

°filosoferen:  Leg uit dat de kinderen zodadelijk een keuze moéten maken. 

Ze krijgen 5 sec. denktijd. 

Na die tijd tonen ze onmiddellijk het gebaar dat met hun keuze 

overeenkomt. Oefen de gebaren even: zie dilemma in bijlage. 

(spierballen tonen, vingers tegen voorhoofd) 

Toon nu het dilemma (zie p. 27). Stel de vraag: Wat wil je het liefst zijn? 

(sterk en dom of slim en zwak) 

Tel af van 5 naar 0 (denktijd). Dan tonen ze hun gebaar. 

 

Maak op basis van hun keuze twee denkgroepen. 

Je kan zelf kiezen op de groepen nog eens op te delen in kleinere groepjes. 

De ene groep denkt na over slimmer, de andere over sterker. 

De kinderen voeren zelf een (filosofisch) gesprek. 

Er zijn duidelijke taken en afspraken (z.o.z.). 

-Wat maakt ons slimmer/sterker? 

-Is het belangrijk om slimmer/sterker te worden? 

-Kunnen we altijd slimme/sterker worden? 
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Duid zelf een gesprekleider, stiltebewaker en een vragensteller aan. 

Leg de taken uit. Dat zijn tevens de gespreksafspraken. 

Toon de taken/afspraken op het bord (zie p. 28). 

 

**Kinderen die zich niet aan de gespreksafspraken houden,  

   verliezen een punt. (Het is de begeleider die hier over oordeelt.) 

 

°strip – tekenen: Lees de strip (zie p. 29). 

   Overloop de tekenopdracht op de achterzijde (zie p. 30). 

Eerst brainstorm uitvoeren.  

Ze moeten minstens drie dingen uitkiezen om te verbeteren. (+- 5 min.) 

Dan tekenen (en kleuren). (+- 20 min.) 

Dan individueel nadenken over vragen (+- 5 min.) 

 

Na 30 min. organiseer je de volgende werkvorm bij deze opdracht. 

De kinderen gaan per twee tegenover elkaar staan. 

De duo’s staan op 1 lange rij. 

Zorg dat er voldoende plaats is tussen elk duo. 

Doe dit bijvoorbeeld in een turnzaal of op de speelplaats. 

 

De kinderen vertellen aan elkaar over hun machine. 

 Ze vertellen ook hun antwoord op de vragen. 

Kind 1 begint met vertellen.  

Na 2 min. wisselen. Kind 2 kan nu vertellen. 

 

Vervolgens laat je de kinderen uit de ene rij 2 plekken opschuiven  

naar rechts. Zo vormen er zich nieuwe duo’s. 

Opnieuw vertellen de kinderen. 

Kies zelf hoe vaak je doorschuift. 
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 Gesprekshappertje         Kort en krachtig 
 

 

Het Gesprekshappertje is een veelzijdig en tijdloos spelletje. In elk happertje zitten 

verscheidene filosofische vaardigheden verborgen zoals ordenen, argumenteren, creatief 

denken, gevolgen benoemen, mening verwoorden, … 

 

Materiaal 

Overzichtsblad overkoepelende wedstrijd (punten kinderen) 

De vouwblaadjes en de uitleg om met het Gesprekshappertje aan de slag te gaan, vind je op 

www.filodroom.be onder het tabblad materiaal. Of rechtstreeks via volgende links: 

Uitleg: https://filodroom.be/wp-content/uploads/2021/11/filodroom-filosoferen-met-kinderen-

gesprekshappertje-uitleg.pdf 

Gesprekshappertje thema sport en spel: https://filodroom.be/wp-

content/uploads/2024/01/filosoferen-met-kinderen-gesprekshappertje-over-sport-en-spel.pdf 

 

Verloop 

Laat de kinderen kennismaken met het gesprekshappertje.  

Stimuleer de kinderen om op zoek te gaan naar het meest juiste antwoord.  

**Voor elke opdracht die ze uitvoeren, verdienen ze een punt. 

Noteer enkele vragen op het bord die ze daarvoor kunnen gebruiken tijdens hun gesprek:  

                        -Waarom denk je dat?  

-Wat bedoel je daarmee?  

-Hoe weet je dat zo zeker?  

-Kan het ook anders? 

 

  

http://www.filodroom.be/
https://filodroom.be/wp-content/uploads/2021/11/filodroom-filosoferen-met-kinderen-gesprekshappertje-uitleg.pdf
https://filodroom.be/wp-content/uploads/2021/11/filodroom-filosoferen-met-kinderen-gesprekshappertje-uitleg.pdf
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 Winnaars en verliezers                  Reflectiemoment 
 

 

Ter afronding van het thema sport en spel, kijken we even naar de overkoepelende wedstrijd 

tijdens de filosofische activiteiten. De kinderen denken nog even actief na over winnen en 

verliezen. Om kinderen te laten groeien in het filosofisch denkproces, is het belangrijk om 

regelmatig te reflecteren. Als afsluiter ga je daarom enerzijds reflecteer je over de inhoud van 

de activiteit (Waarover zijn we het eens? Kunnen we iets besluiten?). Anderzijds sta je ook stil 

bij het proces (Hebben we goed geluisterd en nagedacht? Wat vonden we nog moeilijk?). 

 

Materiaal 

Overzichtsblad overkoepelende wedstrijd (punten kinderen) 

Verliezerslijnen (zie p. 31) 

Kegels met nummers van 1 tot 10 

 

Verloop 

°winnaarslijn: Vertel wie de winnaar(s) is van de overkoepelende wedstrijd. 

   Vraag om de winst uit te beelden met houding en mimiek. 

   Neem een foto van de winnaar(s).  

 

   EENS OF ONEENS 

   Lees een stelling voor. Kinderen moeten hun mening geven.  

Dat doen ze door een nummer van kegel uit te kiezen. 

                 1=helemaal niet eens  10=helemaal wel eens 

   Geef 5 seconden denktijd. 

Zorg dat je kan uitleggen waarom je voor die kegel kiest. 

Vervolgens krijgen ze 3 seconden om in rechte lijn naar hun keuze te lopen. 

Laat enkele kinderen hun keuze verantwoorden.  

Deze werkwijze herhaal je voor elke stelling. 

- Meedoen is belangrijker dan winnen. 

- In een wedstrijd kunnen er meerdere winnaars zijn. 

- Je kan tegen jezelf winnen. 

- Een wedstrijd lokt geweld uit. 

- Een wedstrijd zorgt voor vooruitgang. 

- In een wedstrijd kan je niet samenwerken. 
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°verliezerslijn: Vertel wie de verliezer(s) is van de overkoepelende wedstrijd. 

   Vraag om het verlies uit te beelden met houding en mimiek. 

 

EENS OF ONEENS 

   Zelfde werkwijze als eerder bij winnaarslijn. 

- Iedereen die niet eerst is, is een verliezer. 

- Er kan maar één iemand verliezen. 

- Een verliezer kan ook iets winnen. 

 

FINISHLIJN 

Welke lijn past het beste als verlieslijn (zie p. 31)? 

Kijk goed naar details. 

Zorg dat je kan uitleggen waarom je voor die lijn kiest. 

 

° reflecteren: De kinderen staan op een lijn naast elkaar. 

   De kinderen maken bij elke uitspraak een keuze. 

   Daarvoor lopen ze naar een kegel aan de overzijde. 

   Laat telkens enkele kinderen vertellen waarom ze die plek kozen. 

- Ik vond het thema sport en spel boeiend. 

- Ik vond het nadenken over een eigen mening moeilijk. 

- Ik kon de andere kinderen goed begrijpen. 

- Ik heb iets bijgeleerd. 

- Sommige ideeën die ik had, zijn veranderd. 

- Ik vond het leuk om te filosoferen. 
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 Juffrouw zegt (venndiagram)                Gelijkenis en verschil 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
roze    =  alleen voor spelen juist      

oranje  =  alleen voor sporten juist 

blauw =  zowel voor spelen als sporten 
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 En dan … en dan … en dan …                Gevolgen 
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 Sport-o-meter            Ordenen 
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 Sport-o-meter            Ordenen 
 

Thema sport 
 

yoga 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 

schaken 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 

paardrijden dressuur 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 

paardrijden jumping 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 

darts 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 

snooker 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 

boogschieten 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 

zwemmen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 

triatlon 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 

atletiek 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 

beeldhouwen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema sport 
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 Sport-o-meter            Ordenen 
 

Thema turnen 
 

zweten tijdens turnen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 

pijn lijden bij turnen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 

lachen tijdens turnen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 

kleuterturnen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 

turntraining 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 

turnwedstrijd 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 

gepensioneerden turnen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 

mannen turnen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 

vrouwen turnen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 

toestelturnen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 

grondoefening turnen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema turnen 
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 Sport-o-meter            Ordenen 
 

Thema voetbal 
 

individueel voetbaltruukjes doen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 

in groepsverband voetballen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 

lachen tijdens voetballen 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 

kleutervoetbal 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 

voetbaltraining 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 

voetbalwedstrijd 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 

gepensioneerden voetbal 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 

mannen voetbal 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 

vrouwen voetbal 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 

zaalvoetbal 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 

voetballen op speelplaats 

 

 

 S P O R T – O – M E T E R 
thema voetbal 
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 Wedstrijd vliegeren                     Tekst en quiz 
 

 
TEKST:  
  Red Bull organiseert sinds 2006 een wereldkampioenschap voor papieren vliegtuigjes. 

  Hoe lang het in de lucht blijft hangen en hoe ver het kan vliegen, is heel belangrijk. 

  Er zijn meer dan 200 deelnemers uit meer dan 60 verschillende landen. 

  Je kan niet zomaar meedoen. Eerst moet je kampioen zijn in je eigen land. 

  Onze Belgische kampioenen lieten hun vliegtuigje 16 seconden in de lucht hangen  

en het vloog meer dan 48 meter ver. 
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1)  

 Wedstrijd vliegeren                            Dilemma 
2)  

 

 

STERK EN DOM 

     

 

SLIM EN ZWAK 
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3)  

 Wedstrijd vliegeren                                  Taken 
4)  

 

gespreksleider stiltebewaker vragensteller 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Duid aan wie mag spreken. 

- Verdeel de spreekbeurten gelijk. 

 
 
                  SHHHT 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Zorg dat iedereen aandachtig luistert. 

       Alleen wie aangeduid is, mag spreken. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
- Onderbreek het gesprek om 

duidelijkheid te scheppen. 

       Stel vragen als: 

 Kan jij/iemand een voorbeeld geven? 

 Kan jij/iemand dat anders uitleggen? 

 Kan jij/iemand dat even samenvatten? 

 

Wat maakt ons slimmer/sterker? 

Is het belangrijk om slimmer/sterker te worden? 

Kunnen we altijd slimme/sterker worden?  
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 Wedstrijd vliegeren                         Strip 
 

 
                       Wat ben je aan                           Dit jaar  wil ik de beste zijn in                                                Wat is dit dan?         Wel, ik maak een alles – in – 1. 
                           het doen?                                  wiskunde, piano en lopen. 

                                                                                                                                     Een wat? 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Een alles – in – 1.                   Kijk, ik kan studeren, piano spelen én lopen op hetzelfde moment.      Het is belangrijk om 
                  onszelf altijd te  

   verbeteren. Nee? 
 
 
 
 
 
 
 
Een paar dagen later… 
 

  Kinderen, neem je                                                                 Ik weet niet of Fred                … kan hij als  
  wiskundeboek p.13.                                                               de beste zal worden.                  de beste! 
             Maar dat snurken… 
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 Wedstrijd vliegeren                  Tekenopdracht 
 

 

BRAINSTORM 

1. Wat wil je verbeteren? __________________________ 

     Hoe helpt de machine je daarbij?  

         ______________________________________________ 

         ______________________________________________ 

 

2. Wat wil je verbeteren? __________________________ 

     Hoe helpt de machine je daarbij? 

         ______________________________________________ 

         ______________________________________________ 

 

3. Wat wil je verbeteren? __________________________ 

     Hoe helpt de machine je daarbij?  

         ______________________________________________ 

         ______________________________________________ 

ONTWERP 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NADENKEN: WAT ALS… de machine echt werkt? 

Wat zijn de gevolgen voor jezelf? 

Kan je jezelf verbeteren zonder moe te worden? 

Wat zijn de gevolgen voor anderen? 
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 Winnaars en verliezers                        Reflectiemoment 
 

 

 

 


